
Ricerca attiva di lavoro in Europa 

Ilaria Sicilia Consulente EURES



CERCARE LAVORO IN EUROPA

• EURES

• REQUISITI:

• MAGGIORE ETA’

• CONOSCENZA LINGUA DEL PAESE

• DISPONIBILITA’ ALMENO 6 MESI

• SITI UFFICIALI



EURES



EURES



CURRICULUM VITAE

• VARIE TIPOLOGIE

• EUROPASS: https://europass.cedefop.europa.eu/it

• CHE COS’E’ UN CV?

• CV EFFICACE
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• CURRICULUM VITAE

• DATI ANAGRAFICI

• TITOLO DI STUDIO

• LINGUE E PC

• ESPERIENZE LAVORATIVE

• LETTERA DI PRESENTAZIONE

• RIASSUNTO PRESENTAZIONE

• TITOLO DELL’OFFERTA

• DISPONIBILITA’

• P.R.



You never get a second chance to make a 

first impression



DRESS CODE
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CERCARE LAVORO IN ITALIA

• Buona conoscenza lingua italiana

• Iscrizione Centro Impiego residenza o domicilio

• CV e Lettera di presentazione

• Reti personali

• Eures



https://www.anpal.gov.it/centri-per-l-impiego



RETI PERSONALI

• INSIEME DI CONTATTI UMANI

• Precedenti contatti lavorativi o scolastici 

• esempio: dipendenti fidati di un’azienda



SITI UFFICIALI OFFERTE LAVORO

• Sito nazionale:

• https://www.anpal.gov.it/domanda-offerta

• Siti regionali: 

https://offertelavoro.regione.fvg.it/lavoroFVG/home

• Agenzie per il Lavoro: autorizzate dal Ministero del 

Lavoro e delle Politiche Social e iscritte all’Albo delle 

agenzie per il lavoro sono circa 4000

• Social network. Linkedin …



Grazie per l’attenzione!

ilaria.sicilia@regione.fvg.it


